
第30回日本パラ陸上競技選手権大会 

 

 日本記録で優勝  

陸上競技部３年の選手が、６月２日に開催された日本パラリンピッ

ク陸上選手権男子走り高跳び(上肢障害Ｔ47)において日本記録の１ｍ

73で優勝しました。この選手は、2020東京パラリンピックの強化育成

選手に選ばれています。さらに記録を伸ばしてパラリンピックに出場

できるよう頑張っています。 
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６月９日、吹奏楽部が中心となり「てるてるコン

サート」を開催しました。本校書道部や日新中学

校吹奏楽部の皆さんとコラボし、楽しく迫力ある

演奏で会場を盛り上げました！「てるてるコン

サート」は、地域のみなさまに素敵な音楽をお届

けすることを目的に、平成21年度から始まり、今

年で11回目の開催となりました。たくさんの御来

場ありがとうございました。 

福高体験セミナー・部活動体験を実施します！ 

令和元年８月１日(木)、２日(金) 9:00～12:30 

第11回てるてるコンサート 

～吹奏楽部 ・ 書道部～ 

８年ぶり！近畿大会出場！ 

～ソフトテニス部～ 

６月２日に行われた京都府選手権団体戦で、ソフ

トテニス部が第４シードの京都文教高校を破って

ベスト８に進出し、近

畿大会の出場を決めま

した。男子団体戦とし

ては８年ぶりの快挙で

す。近畿大会は７月13

日から３日間、滋賀県

の長浜市で行われま

す。近畿大会でも頑張

ります。 

中学３年生の皆さんを対象に、体験セミナｰを実施

します。今年は、部活動も一緒に体験できます。 

福知山高校の教育活動を中学生や保護者の皆さんに

大公開！ふるって御参加ください。 

参加案内は、各中学校を通じて配布します。 

＜内容＞ 

授業体験・部活動体験・在校生メッセージ 

保護者向けＱ＆Ａなど 

ぜひ体験セミナー・部活動体験に参加してくださ

い！ 

５月31日～６月２日に西京極陸上競技場で開催された京都府高等学

校陸上競技対校選手権大会（京都インターハイ）で、３年の選手が

男子800mと1500mに出場し、800mでは１分54秒47で３位、1500mでは

３分55秒07で３位、また同じく３年の選手が男子800mで１分54秒71

で４位となり、全国インターハイ近畿地区予選会(近畿インターハ

イ)に出場しました。 

 

オーストラリアに短期留学しました 

２年 

高校１年生の１月末から約２ヶ月間オーストラリ

アに留学しました。僕の将来の夢は外交官として

海外で働くことです。留学を通して一番感じたこ

とは、コミュニケーションの大切さです。一言二

言のあいさつや会話の積み重ねのおかげで短い期

間でもたくさんの人と友達になるこ

とができました。また、他の国から

来ていた留学生とその国ならではと

いう文化やマナーなど様々なことを

交流し、知ることができました。留

学したオーストラリアはもちろん他

の国々についても、世界から見た日

本についても知ることができる良い

機会になりました。 

２年連続！近畿インターハイ出場決定！～陸上競技部～ 

 



令和元年度両丹総合体育大会 

 

女子  
 

 

男子    

福高運動部 大躍進！ 

        高いレベルの文武両道を実現！！ 

女子 

卓球部 

(２年) 

私が思う理想の文武両道とは勉強も部活動も頑張るというもの
です。でも実際はとても難しく、偏ったり中途半端になったり
してしまいます。だから私は勉強も部活動も頑張るという考え
方ではなく、部活動が好きだから勉強も頑張るという考え方を
しています。そうすれば、授業の後は部活、何時までに課題を
終わらせれば部活、という風にけじめがついて良い習慣になっ
ています。部活動という楽しみがあるからこそ勉強も頑張れま
す。人それぞれ考え方は違いますが、自分の好きなことをして
リフレッシュして、また勉強を頑張るというやり方も良いと思
います。  

≪優勝≫ 

陸上競技女子（上級） 

バドミントン男子 
 
 

 

 
 

 

 
 

≪準優勝≫ 

バレーボール女子（上級） 

バドミントン女子 

バスケットボール女子（下級） 

卓球女子（上級・下級） 

ソフトテニス女子（上級） 

サッカー男子 
 

 

 

≪第3位≫ 

バスケットボール女子（上級） 

ソフトテニス女子（下級） 

陸上競技男子（上級・下級）   

バスケットボール男子（下級） 

ソフトテニス男子（上級） 

卓球男子（下級） 

←撮影者 写真部 ３年 

  

撮影者 写真部 ３年 

     ↓ 


